ROBERTO MANZONI

Laureato in Scienze Motorie e Sportive
PROFILO

Professionista con oltre trent'anni di esperienza nella preparazione atletica di alto livello,
nella riabilitazione funzionale, nella formazione universitaria e nella progettazione
scientifica. Ha ricoperto incarichi di responsabilita presso la Federazione Italiana Sport
Invernali, I'Universita degli Studi di Torino e Centri di eccellenza nel settore della salute e
dello sport.

ESPERIENZE PROFESSIONALI PRINCIPALI

Federazione Italiana Sport Invernali (2022-2024)

Coordinatore responsabile dei progetti nazionali 'Quando la Neve fa Scuola 4.0' e 'Snow
Everywhere'. Coordinamento tecnico-scientifico, linee guida progettuali e gestione
operativa.

Federazione Italiana Sport Invernali (2014-2023)

Coordinatore della preparazione atletica delle Squadre Nazionali di Sci Alpino. Definizione
della metodologia, coordinamento dei preparatori atletici e sviluppo dei sistemi di
allenamento.

Scuola Tecnici Federali FISI (2008-2018)
Vice Presidente e Responsabile Scientifico. Coordinamento della formazione nazionale e
organizzazione dell'attivita didattica.

Universita degli Studi di Torino (2001-2014) (2025 - oggi)
Professore a contratto in Scienze Motorie, Idrochinesiologia, Traumatologia dello Sport e
Preparazione Atletica. Attivita di didattica, esami e supervisione di tesi.

Hastafisio - Asti (dal 2000)
Coordinatore del servizio di recupero e rieducazione funzionale. Responsabile scientifico,
ricerca e sviluppo.

Albafisio - Alba (2004-2020)
Coordinatore del servizio di riabilitazione funzionale.

EdiErmes - EdiAcademy (2001-2020)
Docente e membro del Comitato Scientifico per Master e corsi di alta formazione.

SPORT DI ALTO LIVELLO

Preparatore atletico della Federazione Italiana Sport Invernali. Responsabile della
preparazione atletica individuale di Deborah Compagnoni e Giorgio Rocca, oltre alla
collaborazione con le Squadre Nazionali.



FORMAZIONE

¢ Laurea Magistrale in Scienze Motorie e Sportive - Universita degli Studi di Torino
¢ Tecnico di IV Livello Europeo - Scuola dello Sport CONI
» Progettazione e gestione della ricerca applicata allo sport - Scuola dello Sport CONI

ATTIVITA SCIENTIFICA E FORMATIVA

Relatore e docente in congressi, master universitari, corsi ECM e programmi di alta
formazione nell'ambito delle scienze motorie, della riabilitazione e della performance
sportiva.

AREE DI COMPETENZA

 Performance sportiva

« Riabilitazione muscolo-scheletrica
e Idrochinesiologia

« Esercizio fisico e salute

 Ricerca applicata

¢ Formazione universitaria

¢ Coordinamento multidisciplinare
¢ Project management sanitario

LINGUE

[taliano (madrelingua)
Inglese (livello professionale)
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